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Attunda ar din raddningstjanst

“Brandkéaren Attunda gor den skadefria kommunen méjlig”, det ér var vision.

| vart arbete for en skadefri kommun:

® genomfér vi rdddningsinsatser vid brander och andra
olyckor.

¢ arbetar vi med férebyggande brandsdkerhet, férebygg-
ande trafiksdkerhet och férebyggande vattensdkerhet.

¢ samarbetar vi med kommuner, andra myndigheter
och faretag.

Nar det hander en olycka &r det vi som snabbt ar
pa plats for att rédda liv, egendom och milj6. Men
det @r bara en liten del av vér arbetstid. Dérfor

jobbar vi dven med att férebygga olyckor genom att:

e utbilda och informera ungdomar i skolan om brand
och olycksférebyggande atgarder.

e utbilda och informera privatpersoner och kommun-
anstallda i brandsakerhet och brandskyddsarbete.

o f5rbattra brandsékerheten pé& olika féretag genom
tillsynsarbete.

stillsammans med véra medlemskommuner bygga ett
tryggare och sakrare samhdlle.

Nar en olycka intréffar

Beroende pé var olyckan sker tar det olika léng tid for
oss att komma fram. Vi vet att den som ar drabbad
tycker att n&gra minuter kdnns som en evighet och vi
gor alltid vért basta fér att komma fram sé fort som det
Sverhuvudtaget ar majligt. Véra brandstationer &r lokali-
serade efter var de flesta olyckorna sker. Det dr ett satt
att kunna vara snabbt pé plats.

Véra brandstationer finns péa féljande platser:
* Unionsvdgen i Jarfdlla,

® Pommernvdgen i Sollentuna,

® Kockbacka i Upplands-Bro

¢ Pilsbokorset i Sigtuna

o Kolstavagen i Marsta

® Centrumvagen i Knivsta

® Karins vag i Upplands Vasby

Var storsta uppgift ér att radda liv. Dérefter inriktar vi
oss pd att radda mabler, bilar, hus, miljé och annat som
hotas av branden.

Om dect borjar brinna gér det fort

Om du vet hur du ska géra nér det brinner kan du minska brandens omfattning och konsekvenser.

Det kan rédda livet bade pa dig sjélv och andra.

Brandsdkerhet handlar till stora delar om sunt férnuft
men ocks& om att uppdatera sina kunskaper ibland.
Brandvarnare é&r en sjglvklar och billig livférsékring som
du sdkert har, men vet du sdkert att den fungerare Och
vet du vilken typ av brandsldckare som &r bast i ditt hem?

Anvand négra minuter till att ldsa broschyren sé ar du
béttre forberedd om olyckan &r framme.

Har du frégor om brandsdkerhet, ring gérna oss pé&
Brandkdren Attunda, tfn 08-594 696 00.

VISSTE DU ATT... du hittar ménga tips om
brandsdkerhet pa var webbplats:
www.brandkaren-attunda.se
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Vad ar eld och brand egentligen?

Vet du skillnaden mellan eld och brand? Eld @r nagot som du vill ska brinna och som du har
kontroll 6ver. Brand @r négot som du inte vill ska brinna och som brinner okontrollerat.

For att det ska kunna brinna behévs tre saker: brénsle, vérme
och syre. Olika material behdver olika hég temperatur
for att brinna. Fér att sléicka en eld méste du ta bort négon
av eldens forutsatiningar. Att kyla eller kvéva elden ger
eft snabbt resultat. Det gér du enklast med vatten eller
brandslackare. Att inte ge elden tillgéng till nytt brénsle
gor att den slocknar s& sméningom.

Nar en brand startar ar férloppet ofta mycket snabbt.
Efter bara nédgon minut kan branden vara sé stor och
avge s& mycket giftig brandrék att det ar farligt aft vara
i narheten. Ett rum som brinner kan bli helt 6vertant pé
bara fem minuter och kan ha en temperatur p& éver

1 000° C. En fungerande brandvarnare upptécker en
brand tidigt och ger dig viktiga minuter att slacka eller
komma undan.

VISSTE DU ATT... det oftast ar den giftiga
roken som dodar. Sténg dérren till rummet

eller ldgenheten som brinner sa att roken inte
sprider sig.
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Skydda dig sjalv och ditt hem

Drygt 100 manniskor dor i brander i Sverige varje ar. Vid manga av de dédsbrander som intraffar
i bostader finns ingen fungerande brandvarnare. Brandvarnare och brandsléckare ér tva smarta
satt att skydda ditt hem mot brand.

Brandslackare

* Vi rekommenderar sex kilos pulverslackare i
hemmet. Den dr |att att anvénda och slécker
branden effektivt. Du kan @ven anvanda den
om det brinner i elektrisk utrustning.

Brandvarnare

* Rok ar farligare @n eld. Roken vacker dig inte,
utan sover dig. Brandvarnaren reagerar direkt
pé rok och ser till att du vaknar och kan slécka
branden eller ta dig ut.

* Ha minst en brandvarnare per véningsplan,
gdrna flera.

e Alla slackare har en bruksanvisning. Ta reda
pé hur din sldckare fungerar.

e Se till att alla i bostaden vet var slackaren
finns och hur den fungerar.

* Byt batteri regelbundet, till exempel vid férsta
advent. Kolla dé& aven att din brandvarnare
verkligen fungerar.

e Testa brandvarnaren. Testa genom att trycka
in testknappen eller hélla ett nyslackt ljus under
brandvarnaren.
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Utrym snabbt och sakert

Gor upp en enkel plan for hur du ska géra om det skulle bérja brinna dér du bor.

Vanliga brandorsaker i hemmet

En vanlig orsak till brand i hemmet &r att vi glommer, slarvar eller helt enkelt inte Gr medvetna
om riskerna. Detta @r nagra av véra allra vanligaste brandorsaker.

Brinner det hos dig?

e Slack om det gér men ta inga onddiga risker.

® Om du inte kan slacka - ta dig ut och sténg dérren
efter dig. D& kan inte réken sprida sig.

* Ar rummet rékfyllte Kryp under réken. Dér ér sikten

Planera utrymning fran ditt hem
e Planera minst en vdg att ta dig ut om det brinner
och du inte kan anvanda den vanliga vagen ut.
e En fast stege pd fasaden, kan vara en bra idé.
® Om ni &r flera som bor i huset, bestém en uppsamlings-

battre. plats och g igenom utrymningsplanen tillsammans.
e Ring 112 for att larma. ¢ Ova gdrna.
® Kom ihag att brandvarnare och brandsléckare ar eft
bra brandskydd i hemmet.

Brinner det i grannens lagenhet?

e Ring 112 fér att larma eller om du kénner dig orolig.

e Stanna i din lagenhet och héll fénster och dérrar
stangda. Din ladgenhet kan st& emot en brand i 30 till
60 minuter.

® Om det kommer in rék genom dérrspringor eller
ventilation kan du tata med bléta handdukar eller tejp.

® G4 ut p& balkongen eller 3ppna ett fénster om du
behover frisk luft.

e Invanta raddningstjdnsten som hjalper dig ut.

e Ga aldrig ut i eft rokfyllt trapphus!

HALL TRAPPHUSEN FRIA fréan skréip och brénnbara
saker. Tank pa att trapphuset @r din vag ut och var vag
in om det hénder en olycka. Stall inte barnvagnar,

tidningar, cyklar och andra brénnbara eller hindrande
foremal i trapphuset.
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Torrkokning och brand i koksflékten

Mat som gléms pé spisen &r den vanligaste brandorsaken

i vara hem. Lamna aldrig en péslagen spis.

® Om det bérjar brinna i en kastrull: lagg pa locket,
dra kastrullen fran spisen och sténg av spisen.

e Slack aldrig brinnande feft med vatten. Hett vatten ihop
med fett kan orsaka en explosion som brénnskadar dig.

e Rengér din flakt regelbundet sé att den inte samlar pa
sig fett som latt kan baérja brinna.

e Installera gdrna en timer som sténger av spisen
automatiskt efter en viss tid.

Elbrénder

Felaktiga startrelaer pé kyl och frys, elektriska badd-

varmare och tvattmaskiner ér exempel p& négra vanliga

elrelaterade brander. For att undvika dessa ska du:

e Aldrig anvanda tvattmaskin, diskmaskin eller tork-
tumlare nar du inte ar hemma eller nar du sover.

® Byta ut baddvarmare och vérmedynor om de ar éldre
an tio &r. De har begrénsad livslangd.

e Rulla ut skarvsladdar (sladdvindor) i dess hela langd
vid anvandning fér att undvika Sverhettning.

* Byta ut gamla elledningar dér isoleringen blivit spréd
eller p& annat satt ar skadad.

Rokning

Var tredje dédsbrand beror pé att en rékare somnar med
cigaretten i handen. Det récker med att 100 gram av
mdbelstoppningen férbrénns for att det ska utvecklas s&
mycket rok att du svs till déds.

Levande ljus

Levande ljus som glomts eller placerats fel &r en vanlig

brandorsak. Lamna aldrig levande ljus utan uppsikt.

e Anvand ljusstakar av icke brannbart material.

e Dekorera ljusstakarna med icke brénnbart material.

e ldmna aldrig barn eller husdjur ensamma med
levande ljus.
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Skydda ditt hem frén brand

Brandvarnare

Ha minst en brandvarnare per véningsplan. Kontrollera regelbundet att de fungerar
genom att hélla in testknappen tills det tjuter.

Brandsldckare

Se till att alla i hemmet vet var brandsléckaren finns och hur den fungerar.
Kontrollera den med j@mna mellanrum.

Anvand aldrig tvattmaskin, diskmaskin eller

Vitvaror torktumlare nar du inte ar hemma eller nér du sover.
Bastu Undvik att anvénda bastun som férrad.
Koksflakten Rengor flakt och filter regelbundet frén fett och smuts.

Levande ljus

Anvand bara ljusstakar av material som inte kan brinna
och kom ihdg att slacka ljusen nér du ldmnar rummet.

Téndstickor Férvara tdndstickorna pé ett sékert stéille dar barn inte kommer &t dem.
Spisen Lamna aldrig spisen p&slagen. En timer hjélper dig att sténga av spisen om du glémmer.
v Lo Byt ut baddvarmare och varmedynor om de r dldre én tio ar.
Baddvérmare " A . . : _
Anvand dem inte nar du sover. Se till att de @r helt utrullade vid anvandning.
Byt ut lysrér som blinkar och anvénd sdkerhetsglimténdare. Rulla ut dina skarvsladdar
El (sladdvindor) i sin hela langd nar du anvander dem. Byt ut gamla elledningar om
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isoleringen blivit spréd eller ar skadad pé nagot annat satt.

Brandfarliga varor

Férvara alltid brandfarliga varor i sina originalférpackningar och pé& en plats dér
barn inte kommer &t dem. Det &r inte till&tet att forvara dem i kéllare eller vindsférrad
i flerfamiljshus.

Utrymning

Goér en plan for hur du ska ta dig ut om det bérjar brinna hemma. Ova gérna.
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Om du upptacker en brand

Alla brander ar smé i bérjan. Om du upptécker en
brand i tidigt skede ska du sjdlvklart forsoka slécka den,
men ta inga onddiga risker. Om du inte kan slacka ska
du rédda dig sjélv och andra som befinner sig i akut
fara. Varna dem som befinner sig i narheten. Ring 112.

Ta alltid ett brandlarm pa allvar

Om larmet gar i en lokal dar du befinner dig, gé lugnt
mot nérmaste utgdng. Titta efter den gréna skylten. Det
ar infe sakert att du kan se faran men du ska alltid ta
eft larm pé& allvar. Det &r béttre att reagera en géng for
mycket Gn en géng for lite.

10 | 8d och fips om eld och brand

Sa hér tar du hand om en rokskadad person

® R3k kvaver och ar giftig. Du mérker inte att du andas
in den och riskerar att sdvas till dods.

® En rokskadad person méste snabbt fa frisk luft.

Gor konstgjord andning om personen inte andas sjalv.

o Ak alltid till sjukhus for kontroll.

En brénnskada ska kylas snabbt och lange

® Kyl s& snabbt som méjligt brannskadad hud med svalt
vatten tills smértan lagt sig (minst tio minuter).

e Svep sedan en ren handduk eller liknande om skadan
for att skydda mot smuts och infektioner.

® Dra aldrig loss kldder som har fastnat i huden.
Klipp rent runt omkring och kyl med vatten.

® Om skadan &r stérre an handflatan p& den skadade
personen, kyl skadan men vérm personen. Sék
lakarhijalp.

Sé har slacker du olika typer av brander

Brand i kastrull
(fett, matolja, stearin)

Lagg pa ett lock eller liknande. Slack aldrig med vatten.
Det kan skapa en véldsam explosion.

| dina klader

Lagg dig ner, rulla runt och sléck pé& sé vis elden.

I négon annans klader

Slack elden med filt eller liknande. Lagg filten fran huvudet och nerdt sa
att det inte slér upp légor i ansiktet p& den drabbade personen. Slack
glédande klader med vatten.

I mobler och inredning

Slack med vatten, handbrandslackare eller filt.

| elapparater, inkl. dator

Dra férst ur kontakten om det gér.
Sléick med vatten, handbrandsldckare eller filt.

v

Bdrja med att dra ur kontakten.
Slack sedan branden med vatten, handbrandsldackare eller filt.

Bil eller bat

Slack med handbrandslackare.

Brandfarliga produkter

Slack med handbrandslackare.
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€lda utomhus

Var férsiktig nér du eldar. Gor forst en bedémning om véderleken ér lamplig for eldning. Det @r alltid du
som eldar som ansvarar fér sakerheten. Eldning i mindre omfattning @r normalt tillatet. Kontrollera med
miljé- och hélsovardskontoret vad som géller for din kommun.

KONTROLLERA
BRANDRISKEN:

08-721 23 26.

Eldning av tradgardsavfall

Eftersom reglerna fér hantering av tradgérdsavfall skiljer
sig mellan véra medlemskommuner rekommenderar vi
att du kontrollerar vilka regler som géller i din kommun.
Reglerna f6r eldning finns fér att skydda var miljé och halsa.

Du fér aldrig elda sopor eller liknande.
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Flera av Attundas kommuner har infért speciella
eldningsveckor d& man fér elda sitt tradgdardsavfall.
Ovriga veckor &r det forbjudet.

Elda och grilla i naturen

Hitta en sdker plats att elda pé. Ett faltkok eller redan
fardiga eldstéder ar allra bast. Engdngsgrill ér inte en
saker grillplats. Valj annars en lugn och skyddad plats.
Grus- eller sandmark s& néra vatten som majligt &r bra.
Bygg en eldstad av stenar och sand och héll elden liten.
Ha alltid vatten till hands. Se till att gnistor inte blaser

in mot land eller skog. L&t alltid elden brinna ut. Slack
ordentligt och se till att gléden slocknar innan du ldmnar
platsen. Du ska naturligtvis inte elda nar det bl&ser hart
eller r&der eldningsférbud.

Grilla sékert

e Se till att grillen star stadigt.

e Anvand tandvatska ndr du ska tanda grillen och lat
den dra.

® Ha en tradgardsslang eller en hink vatten i nérheten.

e Fett som droppar ner i gléden kan bérja brinna.
Sléck lagorna med lite vatten frén en blomspruta.

o Sléck kvarvarande aska/gléd med vatten eller stall
grillen med locket p&, utomhus pé& en sdker plats.

® Tom aldrig osléckt aska eller kolrester i soporna eller
i radgérden. De kan fortsatta gléda l&ngt efter avslutad
grillning.

o Att halla T-sprit eller bensin p& gléd eller lagor kan
leda till att flaskan anténds och exploderar. Spruta
aldrig tandvétska pé glédande kol. Lagor kan sla upp
och brénna dig.

Gasolgrill

Kolla att slangar och slanganslutningar ar tata. Stang
alltid av gasolflaskventilen nér gasolen inte anvénds.
Tillverkarna rekommenderar att du byter slangar vartannat ér.

Engéngsgrill

Engéngsgrillar ska placeras pd underlag som inte kan
brinna. Om du stéller den pé gréset eller pd en mébel av
trd kan det latt borja brinna. Sléck din engéngsgrill med
vatten. Kasta aldrig en osléckt engéngsgrill i soporna.
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Fyrverkerier och smallare

e Se till att dina raketer eller smallare stér stadigt.
Bygg en ramp eller stick ner raketen i marken.

* Rikta raketerna bort frén folk och hall sékerhets-
avstandet.

e Vanta minst fem minuter innan du gér fram il
en raket som inte fungerar. Férsék inte att tdnda
den igen.

e Ta ansvar f6r barn och fér de fyrverkerier
och smdllare du har. Barn kan inte bedéma
riskerna sjélva.

e Var nykter.

* Visa hansyn. Bade djur och ménniskor kan bli
skrémda av fyrverkerier och smdllare.

o Aldersgréins. Man méste ha fyllt 18 &r fér att
f& anvanda fyrverkerier.
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Brandfarliga varor

Ha aldrig mer brandfarliga varor hemma &n du behéver. Det ér en bra grundregel.

Bensin, gasol, t-sprit,

metanol, fotogen, tindvdtska och lim

Brandfarliga varor méste hanteras rétt. De avger explosiva
angor som latt bérjar brinna om de kommer i kontakt
med heta ytor eller gnistor.

e Forvara dem i originalférpackningen, pd lamplig plats
och odtkomligt fér barn.

* Kom ihag att du inte fér férvara brandfarliga varor i
vinds- eller kéllarférréd om du bor i flerfamiljshus.

¢ Sléng aldrig sprayflaskor pa Sppen eld.
De kan explodera med kraft.

Gasol

Gasol &r en mycket explosiv gas. Kontrollera ventiler
och kopplingar pé din gasoltub regelbundet. Tillverkarna
rekommenderar att du byter slangar vartannat ar. Slack

14 | r8d och tips om eld och brand

alltid lagan i ditt gasolkdk och i bil-/batkylsk&pet nér
du tankar. Sténg alltid av gasolflaskventilen nér gasolen
inte anvénds.

Linolja, mébelolja

Linolja oxiderar i luften och ger en s& stark vérmeutveckling
att de trasor du har anvant fér inoljning av mébler kan
sidlvantanda. Det basta @r att ldgga trasorna i en burk
med vatten och satta lock p& i négra dygn. D& hardar
linoljan och du kan slénga trasorna. Penslar eller péstrykare
rengdr du med sépa.

Flera mébeloljor har egenskaper
som kan orsaka sjalvanténdning,

t ex linolja, klinkerolja, teakolja
och bonvaxer. Las pé férpackningen
hur produkten ska hanteras.

C€ - In Casec of Emergency

ICE &r ett snabbt och enkelt st fér rdddnings- och sjukvérdspersonal att komma i kontakt med
dina anhériga om du rékat ut fér en olycka och inte &r kontaktbar.

Gor sa har:

Lagg till en ny kontakt i telefonboken. Skriv in ICE1 och vilken relation du har till personen,
personens namn, och sedan telefonnumret. T ex: ICE mother Anna Andersson, +46 8 555 55 55.
Spara den nya kontakten. Vill du lagga till fler kontakter, skriv ICE2 och fortsétt som i exemplet
ovan. Tank pd att anvénda landsnummer +46 fér svenska kontaktpersoner och engelska som
sprék s& att funktionen dven fungerar nér du ér utomlands. Du bér berétta fér de personer du
lagt in under namnet ICE s& att de vet om det.




Nar det brinner - ring 112

Naér du ringer 112 kommer du till SOS Alarm. Gér som SOS-operatéren séger och svara lugnt
pé& de fragor du fér. Medan ni pratar skickar en annan operatér ut hijélp till olycksplatsen. Om
du fér fram nya uppgifter innan hjélpen har kommit fram, ring gérna igen. Ditt samtal med 112
forsenar INTE hjglpen.

Alla som arbetar p& SOS ar specialutbildade pé att hjglpa till vid olyckor och brénder.

Brandkaren Attunda

Raddningstjdnsten i sex kommuner i nordvéstra Stockholms Ién: Jarfélla, Upplands-Bro, Sollentuna,
Upplands Vasby, Sigtuna och Knivsta.

Brandkaren Attunda
Pommernvdgen 1
PR 192 70 SOLLENTUNA
S Tfn 08-594 696 00, fax 08-96 39 48

ATTUNDA www.brandkaren-attunda.se
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